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Un boletin de CLINICA

LOPEZ GIMENEZ

ODONTOLOGIA | MEDICINA ESTETICA

IDENTIFICANDO EL DOLOR DENTAL

Galeno de Pérgamo, un médico griego
muy afamado en la antigua Roma sobre
el 200 d.C. y muy influyente en la medi-
cina europea en los siglos siguientes, fue

* podia deberse a una pulpitis (inflamacion
< de la pulpa) o a una pericementitis
\ (inflamacion de la zona radicular dental).
\; Ademas, clasifico los dientes en centra-
‘N les, cuspideos y molares.

CELULAS DENTALES Y LA SORDERA
Un estudio realizado en la Universidad de
Sheffield (Inglaterra) presenta un procedi-
miento en fase de investigacion para
tratar la sordera mediante células madre
obtenidas a través de la pulpa dental.

/ Dichas células serian empleadas en la
- regeneracion de las neuronas sensoria-
les del oido que se encuentren danadas
y de esta manera tratar de devolver la
capacidad auditiva al paciente.
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La caries dental es una de las enfermedades de origen
infeccioso de mayor prevalencia en el hombre y uno de
los principales problemas de salud publica a nivel
mundial.

Se trata de una enfermedad en la cual los tejidos duros
del diente son modificados y eventualmente disuel-
tos, existiendo un proceso de destruccion localizada de
los mismos por la accién de las bacterias implicadas.

La formacion de la caries empieza en forma de pequenas
areas de desmineralizacion en la sub-superficie del
esmalte, pudiendo progresar a través de la dentina y
llegar hasta la pulpa dental.

La etiologia de la caries es multifactorial, si bien hay
tres factores esenciales que la originan: huésped,
microorganismos y dieta.

El riesgo de la caries dental se debera a factores de
riesgo sociodemograficos, de comportamiento, fisico-
ambientales y bioldgicos.

EL CONSUMO DE AZUCAR

Son muchos los estudios epidemiolégicos que corre-
lacionan consumir azlcar con la prevalencia de caries
y en los que se demuestra una clara asociacion entre
frecuencia de consumo, la ingesta entre comidas vy el
desarrollo de la caries dental.

Se estima que el problema de la caries afecta al 60-90%
de la poblacién infantil en edad escolar y casi al 90%
de los adultos en todo el mundo; unas cifras, evidente-
mente, demasiado elevadas.

En Espana, mas del 90% de la poblacion ha sufrido
caries alguna vez.
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LA CARIES Y EL AZUCAR (continuacion)

El azicar es la principal causa de caries dental.

Pese a ello, también existen otros factores que deben
tenerse en cuenta, como la aplicaciéon de flaor y la
eliminacioén de placa.

Los productos que contienen azucar facilitan la
erosion y el desgaste del esmalte, de forma que
las bacterias causantes de la caries tendran una
mayor facilidad para tratar de atacar al diente,
siendo ésta la clara relacion entre el dulce y la
caries.

La dieta es importante tanto para la salud general
como para la salud oral.

Si no se sigue una dieta adecuada, es mas probable
que desarrollemos caries dental y enfermedades de
las encias.

Esto es aplicable a cualquier etapa de la vida.

En el caso de los ninos es fundamental para la
adquisicion de unos correctos habitos alimentarios.

Ademas, factores socioecondémicos e incluso la obe-
sidad son senalados como factores de riesgo para el
desarrollo de caries dental.

Por otra parte, son varias las caracteristicas de los
alimentos que pueden influir en el potencial cariogé-
nico de estos, como por ejemplo la concentracion de
sacarosa y la consistencia de la dieta.

Los alimentos mas cariogénicos son aquellos
ricos en azucar y de textura pegajosa o viscosa,
que tienen mayor facilidad para engancharse a
los dientes y permanecer un mayor tiempo en el
interior de la boca.
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ALIMENTOS RICOS EN AZUCAR

Bolleria industrial.
Golosinas y caramelos.
Chocolates y bombones con leche.

Pasteleria.

Barritas deportivas que contengan azucar y/o miel.
Néctares industriales.

Lacteos azucarados.

)
)
)
)
:) Cereales de desayuno azucarados.
)
)
)
)

Refrescos azucarados.

COMO PREVENIR LA CARIES

:) Evitar comer entre horas.

:) Cepillar los dientes con dentifrico fluorado al menos

2 veces al dia.

:) Cepillar bien los dientes para eliminar eficazmen-

te la placa bacteriana.

:) Asegurarse de llegar a los lugares de dificil acceso

de la boca (zonas posteriores y entre los dientes).
:) Cepillado dental de por lo menos 2 minutos.

) Acudir a revision con tu dentista 2 veces al ano.

CONSIDERACIONES FINALES

No se puede evitar la caries por completo, pero si
podemos reducir las posibilidades de padecerla
mediante un cuidado oral adecuado y pequefios
cambios en la dieta.

Reducir el consumo de azucar y el nUmero de inges-
tas, sera de gran ayuda para cumplir este objetivo.
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